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12 TRAININGS-
EINHEITEN

FUR NUR 120 €
msz0 100 %°

KOSTENUBERNAHME

*Je nach Krankenkasse auf Basis
des §20 SGBV

DER KURS ,,AKTIV-GANZ-
KORPER KRAFTAUSDAUER*
MIT 12 TRAININGSEINHEITEN

ZUR BESSEREN BELASTBARKEIT
IM ALLTAG UND BERUF!

¢ 12 Trainingseinheiten mit personlicher Betreuung
im milon Kraft Ausdauer Zirkel
individuelle Termine nach Absprache moéglich
Theorievermittlung mit multimedialen Lehrvideos
Krankenkasse libernimmt bis zu 100% der Kurskosten
(in der Regel mindestens 80%)

MELDEN SIE SICH AN UNTER TEL. 09203 - 68 60 388

Happy Physio
Kulmbacher Str. 51| 95512 Neudrossenfeld
info@happy-physio.de | www.happy-physio.de
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IHRE KURSVORTEILE: ERGEBNISSE:
\/ Einflihrung in das ‘/ Verbesserte Belastbarkeit in Alltag und Beruf
Gesundheitstraining v Verbesserung Ihrer Kérperkraft, Ausdauer,
v 12 betreute Trainingseinheiten Mobilitdt und Haltung
v Alles in einem Konzept: Training v Steigerung lIhres Wohlbefindens und
an elektronisch gesteuerten Lebensqualitat
Geraten, Heimiibungen und ‘/ Mehr Vitalitat und Lebensfreude

Vermittlung von Gesundheitswissen.

\/ Theorievermittlung mit multimedialen
Lehrvideos

12 TRAININGS-
EINHEITEN

FUR NUR120 €
BIS ZU1OO %*

KOSTENUBERNAHME

*Je nach Krankenkasse auf Basis
des §20 SGBV

IN KOMPETENTEN
HANDEN

lhnen stehen wahrend des Gesundheitskurses
kompetente und speziell ausgebildete Kursleiter
zur Seite, die Innen héchste Qualitat garantieren.
So wird unser Gesundheitstraining zu lhrem per-
fekten Start in eine gesunde Zukunft!

Melden Sie sich gleich an!

JETZT STARTEN UNTER
TEL. 09203 - 68 60 388 ODER PER
E-MAIL: INFO@HAPPY-PHYSIO.DE

Happy Physio
Kulmbacher Str. 51 | 95512 Neudrossenfeld
info@happy-physio.de | www.happy-physio.de



